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APRESENTACAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) € uma doenca respiratoria evitavel e tratavel que se ca-
racteriza pela limitacdo persistente do fluxo aéreo. Atualmente, é a principal causa de morbimortalidade
em todo o mundo, com crescente 6nus econdmico e social. No Brasil, a doenca ocupa o quarto lugar
de causa de mortalidade geral. Estima-se um custo total com hospitalizacdes relacionadas a doenga no
sistema de satde entre o periodo de 2010 a 2020 em mais de R$ 1 bilhdo. A despeito da existéncia de
uma politica de acesso gratuito a medicamentos para tratamento da DPOC no dmbito do Sistema Unico
de Saude (SUS), evidéncias de mundo real sugerem que esta doenga continua a ser subtratada ou tratada
inadequadamente.

Os farmacéuticos podem ajudar os pacientes com DPOC melhorar os resultados do tratamento, preve-
nindo exacerbacdes e melhorando a adesdo a farmacoterapia e qualidade de vida. A doenca oferece
ao farmacéutico muitas oportunidades para ajudar a selecionar o regime terapéutico mais racional e
otimizar o tratamento dos pacientes, melhorando o nivel de satisfacdao do paciente e adesdo a terapia
inalatéria. Nesse sentido, os farmacéuticos podem estabelecer planos de cuidado baseados em evidéncia
e engajar os pacientes no processo de cuidado com intuito de fazer com que os mesmos assumam um
papel ativo em seus cuidados de saude.

Apesar do elevado impacto da DPOC no sistema de salde e evidéncia cientifica robusta do beneficio do
cuidado farmacéutico na doenga, estratégias de educacdo voltadas para ampliacdo da atuacdo clinica do
farmacéutico junto a portadores da doenca sdo escassas. Diante do exposto, faz-se necessario qualificar
esses profissionais com o intuito de melhorar o nivel de conhecimento dos mesmos sobre a DPOC, seu
tratamento e as abordagens de cuidado farmacéutico baseadas em evidéncias, fortalecendo seu papel na
equipe multiprofissional de cuidado a essa populagdo de pacientes. Além disso, esses profissionais podem
desempenhar um papel central no acesso racional a medicamentos para DPOC no sistema de saude.

E neste contexto que Associacdo do Curso de Pés-graduacdo em Medicina e Salide em parceria com
o Instituto Nacional de Assisténcia Farmacéutica e Farmacoeconomia e apoio da Boehringer Ingelheim
desenvolveu o Programa de Educagdo Continuada exclusivo sobre “Papel do Farmacéutico no Cuidado
de Pacientes com DPOC". Trata-se de uma inciativa educacional destinada a farmacéuticos atuantes nos
diferentes niveis de atencdo a salde, totalmente gratuita e baseada em uma estratégia de ensino a dis-
tancia, que tem como objetivo principal discutir o papel do farmacéutico no gerenciamento de pacientes
com DPOC, enfatizando a pratica clinica multiprofissional como possibilidade para otimizar os resultados
do tratamento nesta populacdo.

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

@ linkedin.com/in/charleston-ribeiro-pinto-29437260
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

* Melhorar o nivel de conhecimento dos farmacéuticos sobre a DPOC, seus
aspectos clinicos e de tratamento, para pratica do cuidado farmacéutico.

» Fomentar atuacdo clinica do farmacéutico no cuidado a pacientes com
DPOC, numa perspectiva multiprofissional e baseado em evidéncias.

» Compartilhar relatos de experiéncias de praticas de cuidado farmacéutico no
ambito do sistema de saude.

PUBLICO-ALVO

« Farmacéuticos atuantes nos diferentes niveis de atencdo a saude.

CARGA HORARIA

e 20 (vinte) horas, sendo 10 (dez) horas de atividades sincronas e 10 (dez)
horas de assincronas.

» Os participantes deverao participar de sess6es de videoconferéncia interativas
com duracao de até 2 (duas) horas durante 5 (cinco) meses, sendo um
encontro por més entre o periodo de marco a julho de 2021.

Associagao do Curso de M s
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PROGRAMA PRELIMINAR

‘ MODULO 1

EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DA DPOC

Ementa: Epidemiologia; etiologia e fisiopatologia da DPOC e; desafios e perspectivas para o
cuidado da DPOC no Sistema Unico de Sadde.

Resumo: A DPOC é uma doenca comum, passivel de prevencao e tratamento, caracterizada
por sintomas respiratérios persistentes e limitacao do fluxo aéreo devido a anormalidades
das vias aéreas e/ou alveolares geralmente causadas por exposicdo significativa a particulas
ou gases nocivos. A fisiopatologia da DPOC é caracterizada por doenca das pequenas vias
aéreas e destruicdo do parénquima pulmonar (enfisema). Ambos os fatores combinados sdo
responsaveis pela limitacdo ao fluxo aéreo marcante na doenca. A DPOC continua sendo uma
importante causa de morbidade e mortalidade em todo mundo. Estima-se que, até 2030,
a DPOC sera a terceira principal causa de morte no mundo. No Brasil, apesar da tendéncia
geral para reducdo da mortalidade pela DPOC, esta continua sendo uma doenga de elevado
impacto social e econdmico para o sistema publico de saide. No ano de 2019, a doenca foi
responsavel por cerca de 110.000 internac¢des, 9.000 mortes e custo de mais de 107 milhdes de
reais ao sistema publico de satude. O objetivo desse mddulo é conhecer os aspectos epide-
mioldgicos da DPOC no sistema de saude brasileiro, sua etiologia e fisiopatologia.

15/03/2021, segunda-feira | 19:00 h

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

Dr. Antonio Carlos Moreira Lemos, MD, PhD

Pneumologista
Professor Titular de Pneumologia - Faculdade de Medicina da
Bahia/UFBA

Dr. Rafael Stelmach, MD, PhD

Pneumologista
Professor - Faculdade de Medicina/USP
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(39 mopuLo>
ASPECTOS CLINICOS DA DPOC

Ementa: Diagndstico; apresentacao clinica; nogdes basicas de funcao pulmonar/espirometria
e; abordagem de avaliagdo combinada da DPOC (sintomas, risco de exacerbagdes e gravida-
de da doenca).

Resumo: O diagndstico da DPOC fundamenta-se na presenca de sintomas como dispneia,
tosse cronica ou producdo de expectoracdo e histéria de infeccdes recorrentes do trato res-
piratério inferior e/ou uma histéria de exposicao a fatores de risco para a doenga. A presenca
de limitacdo do fluxo aéreo deve ser confirmada pelo exame de espirometria. Uma avaliacdo
criteriosa de um paciente com DPOC deve incluir uma anélise da gravidade da limitacdo do
fluxo aéreo, do impacto da doenca no estado de salide do paciente e o risco de eventos futu-
ros como exacerbacdes, internacdes hospitalares ou morte. Essa abordagem de avaliagdo da
DPOC combinada tem sido amplamente utilizada para definicdo da abordagem terapéutica
na doenga. O objetivo desse médulo é discutir o diagndstico da DPOC, enfatizando a apre-
sentagdo clinica da doenca e importancia da avaliagdo combinada da DPOC para definicdo
da farmacoterapia.

12/04/2021, segunda-feira | 19:00 h

José Eduardo D. Cancado, MD, PhD

Pneumologista
Professor - Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Séo Paulo

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
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MODULO 3
TRATAMENTO DA DPOC

Ementa: Tratamento ndo-medicamentoso e medicamentoso e; reabilitacdo pulmonar no tra-
tamento da DPOC; atualizacado do tratamento da DPOC (evidéncias das diretrizes nacionais e
internacionais de tratamento da doenca) e; politicas de acesso a medicamentos para DPOC
no SUS.

Resumo: O objetivo principal do tratamento da DPOC é reduzir os sintomas da doenca, redu-
zir a frequéncia e a gravidade das exacerbacdes, e melhorar o estado de salde e a tolerancia
ao exercicio. Mais recentemente, evidéncias sugerem beneficio do tratamento sobre a mor-
talidade. As estratégias de gerenciamento da DPOC incluem intervenc¢des farmacolégicas e
ndo farmacoldgicas. Os broncodilatadores representam a base da farmacoterapia da doenca.
Diretrizes nacionais e internacionais da DPOC recomendam que a farmacoterapia da doenca
seja individualizada, baseada nos sintomas e sua gravidade, risco de exacerbacdes, comorbi-
dades, preferéncias e capacidade dos pacientes em usar os dispositivos inalatérios, e aspectos
de farmacoecondmicos e de seguranca do tratamento. A despeito da existéncia de politicas de
acesso gratuito para tratamento da DPOC no sistema publico de saude brasileiro, evidéncias
de mundo real sugerem que muitos portadores da doenga séo tratados de forma inadequada.
O objetivo desse médulo é apresentar os recursos terapéuticos atualmente disponiveis para o
tratamento da DPOC, enfatizando as recomendacdes das diretrizes de tratamento da doenca.

10/05/2021, segunda-feira | 19:00 h

Prof. Lindemberg A. Costa, MSc

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farméacia/UFBA

Dr. Frederico Fernandes, MD, PhD

Pneumologista | Incor - USP
Presidente — Sociedade Paulista de Pneumologia

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

Associagao do Curso de M s
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i.@ MODULO 4

FARMACOLOGIA INALATORIA DA DPOC

Ementa: Farmacoterapia inalatéria; dispositivos inalatorios; técnica inalatoria; taxa de pico do
fluxo inspiratorio e; adesdo ao tratamento.

Resumo: A via inalatéria é a primeira escolha para administracdo de medicamentos para
o tratamento da DPOC. A terapia inalatéria permite que o tratamento atue diretamente nos
pulmdes, possibilitando um efeito rapido com uma dose relativamente baixa do medicamen-
to, reduzindo o potencial de biodisponibilidade sistémica, e, consequentemente, os eventos
adversos sistémicos. Atualmente existe uma larga variedade de dispositivos inalatérios dispo-
niveis no mercado, cada qual possuindo vantagens e desvantagens. Entretanto, a adesdo ao
tratamento entre portadores de DPOC continua ser um desafio para o gerenciamento ade-
quado da doenca. Sabe-se que adesdo insatisfatoria nessa populacdo pode levar desfechos
desfavoraveis na doenca incluindo hospitalizacdes e pior qualidade de vida. O objetivo deste
maodulo é discutir a importancia da farmacoterapia inalatéria no tratamento da DPOC, seus
aspectos técnicos e os fatores que influenciam uma deposicdo pulmonar eficiente. Ademais,
pretendemos debater quais estratégias podem ser empregadas para avaliacdo e otimizacao
da terapia inalatoria.

14/06/2021, segunda-feira | 19:00 h

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

Pablo de Moura Santos, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmacia/UFBA
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MODULO 5

PRATICA DO CUIDADO FARMACEUTICO NO GERENCIAMENTO DO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM DPOC

Ementa: Pratica baseada em evidéncia do cuidado farmacéutico na DPOC e; relatos de expe-
riéncias.

Resumo: A DPOC é uma doenca heterogénea cujo gerenciamento é complexo. Apesar da
disponibilidade de tratamentos medicamentosos efetivos, alguns pacientes experimentam epi-
sodios de exacerbacdo da doenca. Além disso, evidéncias de estudos nacionais demostraram
que portadores da doenca sao frequentemente polimedicados e acometidos por um elevado
numero de problemas relacionados a medicamentos, com destaque para o “uso de farmacote-
rapia desnecessaria”“. Por outro lado, evidéncias recentes tém demonstrado beneficio da pratica
de cuidado farmacéutico sobre a adesdo ao tratamento, técnica inalatéria, qualidade de vida
e estado de saude dos pacientes com DPOC, e, principalmente na reducdo na utilizagdo dos
recursos do sistema de salde. O objetivo deste médulo é discutir o papel do farmacéutico no
gerenciamento de pacientes com DPOC, enfatizando a pratica do cuidado farmacéutico como
possibilidade para otimizar os resultados do tratamento nessa populacao.

12/07/2021, segunda-feira | 19:00 h

Charleston Ribeiro Pinto, PhD

Farmacéutico
Professor - Faculdade de Farmécia - UFBA
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

Vanusa Barbosa, MSc

Farmacéutica
Diretora da Divisdo de Farmacia - Hospital das Clinicas
Faculdade de Medicina - USP
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CRONOGRAMA

Modulo 5
Médulo 4 @ Papel do Farmacéutico @

Horario: 19:00h - 20:00 h

Farmacoterapia inalatéria

Médulo 3 (w9 Horrio: 19:00h - 21:00 h
Médulo 2 @9

Tratamento
Horario: 19:00h - 21:00 h
Aspectos Clinicos

Modulo 1 @ Horario: 19:00h - 21:00 h

Epidemiologia e Fisiopatologia
Horario: 19:00h - 21:00 h

® ® @ &

T T2 T3 T4 T5

15/03/21 12/04/21 10/05/21 14/06/21 12/07/21

METODOLOGIA

Inclui a transmissdo em tempo real dos modulos presencias via internet no
formato de "Webinar” utilizando a plataforma de “streaming” ZOOM®.

Baseada em uma estratégia de ensino a distancia através do Ambiente Virtual
de Aprendizagem — Moodle.

Os participantes poderdo participar de discussées nos féruns tematicos
mediados por tutores, ler o material complementar e concluir exercicios
(cinco questdes de multipla escolha por Médulo) que estarao disponiveis no
Moodle.

O Programa sera orientado por um E-book exclusivo elaborado por
pesquisadores da area.

i ACTEMIS
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CERTIFICACAO

» Serdo certificados os farmacéuticos com registro de presenca em pelo menos 3

(trés) dos 5 (cinco) Webinars e que completarem 100% dos exercicios de cada
Modulo.

» Os certificados serdo enviados por e-mail em até 15 dias apds o término do
Curso.

INSCRICOES

e Gratuitas

» Disponiveis no endereco: http://moodle.inaff.org.br/login/signup.php?

INFORMACOES

Prof. Charleston Ribeiro, PhD — Coordenador do Curso
Universidade Federal da Bahia
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

charlestonribeiro@gmail.com

charleston.ribeiro@ufba.br

ACTEMS
10 s Graduasio o Medien o St




EVENTO GRATUITO | 100% VIRTUAL

PROGRAMA DE EDUCACAD CONTINUADA

PAPEL DO FARMACEUTICO
NO CUIDADO DE PACIENTES
COM DPOC

Q
6y
0

PROGRAMA

MODULO 1
Epidemiologia e Fisiopatologia

MODULO 2
Aspectos Clinicos

MODULO 3
Tratamento

MODULO 4
Farmacoterapia Inalatdria

), MODULO 5

Papel do Farmacéutico

1

DATA DE INICIO
15/03/2021

CARGA HORARIA
20h

MODALIDADE
EAD

PUBLICO ALVO
Farmacéuticos e estudantes
de Farmacia

INSCRICOES
http://moodle.inaff.org.br/

Associagao do Curso de M s
Pés-Graduagao em Medicina ¢ Saide



ORGANIZACAO
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